


Tanken med denna grupp och dess aktiviteter ar att samla pa drivna ungdomar som vill skapa ihop,
lara sig nya saker, utforska livets mojligheter och inspirera en ny generation. Baserat pa 6nskemal
av ungdomar i Jarna Friskolan fann vi ett stort intresse av att komma i kontakt med naturen. Darfor
planerar vi mojligheter for att gora utflykter i naturen, lara grunderna i naturliv och skapa tillsam-
mans med vart landskap. Prelimindra planer kretsar kring:

Lek i skogen: rorelse, fantasi och utmaningar
- Lar dig se naturen med nya 6gon. Finn din kropp och hur den fungerar bland stenar och trad. Hitta
pa nya satt att forhalla dig till din omgivning. Ha skoj!

Vildvixt vandring: Atbara vixter i det vilda
- Lar dig kanna igen atbara vaxter och deras ekosystem. Plocka pa ett smart och hallbart satt. Lar dig
goda recept pa vad naturen ger oss gratis.

Utflykt: Grottaventyr pa Morko
- Lar dig planera, forbereda, och ge dig ut pa dventyr. Ova pd att jobba i lag, och ta an utmaningar
tillsammans. Mojlighet att paddla ut till grottan och stanna dar en natt finns.

Bygg ett utegym: skapa och trana i skogen

- Lar dig identifiera platser i skogen, lasa av vilka tillgdngar som finns och hur vi kan anvanda dem pa
ett vackert och hallbart satt. Kom i kontakt med naturen och din kropp pa ett lekfullt satt. Borja trana
fysiskt ute med vanner.

... men vi vill hora vad ni som ar intresserade av denna grupp vill gora. Mot hosten har vi tankt flata
ihop aktiviteter kring Jarna Fritidsgard och Cykelkultur. Det vore kanske roligt att bygga om cyklar till
nat kul och spannande, som elcyklar, smoothie cyklar - ja varfor inte till ett trumset? Utomhus aktivi-
teterna kan aven fortsatta in pa hosten. Om ni hdller med kunde det se ut sd har:

Inspirationsdag med Cykelkultur
- Hor om hur man kan bygga om en cykel for ett nytt andamal. Bekanta er med cykelverksamhet och
hantverk. Lar er om cykelunderhdllning och varifrdn man kan finna eller skapa delar.

Projekt: Bygg (om) din egen cykel

- Har du en gammal cykel som ligger och rostar hemma? Ta med den och gor om den till nat nytt och
anvandbart. Eller kanske du vill bygga en elmotor pa din nuvarande cykel? Egna projekt forslag
valkomnas.

Dessutom finns det mojlighet att volontara for stodgalan for Foreningen SOFIA pa kulturhuset i
Ytterjarna den 17.11.2018 for alla som ar intresserade av evenemang skapande, organiserande, fest,
och projekt om hallbarhet i utvecklinglander. Finns mojlighet att vara med och hjalpa organisera hela
kalaset eller vara verksam i en specific aktivitet som café, musik, lek, skattjakt, och massor annat kul.
Hor av dig vid intresse!

Vi hoppas fa ihop en aktiv grupp ungdomar som
kan fortsatta med olika aktiviteter genom vinterns
morka manader. Kanske det finns intresse att gora
utflykter i vinter landskap? Aka skidor eller bride?
Bygga snoslott eller isskulpturer?

Halsningar fran Edward, en av verksamhetsledarna,
som pa bilden har bestigit Narviksfjellet grningen

denna februari.

Taggad pa att hanga med pa nasta aventyr??!!!



